
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Introdução 



 

INTRODUÇÃO 
 

A partir de 2026, emitiremos o Boletim Epidemiológico Anual com atualização semestral, 

referente as Doenças Relacionadas ao trabalho notificados no Sistema de Informação de Agravos de 

Notificação (SINAN). 

Todos os dados deste boletim referem-se as Doenças relacionadas ao trabalho (RT) 

notificados no ano de 2026 no município de São Paulo. Os dados da atual publicação foram extraídos 

no dia 24/07/2026, os números apresentados são dados parciais do ano atual, visto que este ainda 

não se encerrou.  

O presente boletim não trará dados sobre a Dermatose ocupacional, visto que não possuímos 

registro de notificação no SINAN da doença no ano de 2026 até o presente momento.  

O volume reduzido de registros para algumas doenças relacionadas ao trabalho sugere a 

ocorrência de subnotificação no município e indica a importância de aprimorar as ações de 

assistência e vigilância epidemiológica para assegurar a notificação de todos os casos identificados; 

esse panorama é influenciado pela dificuldade da Rede de atenção em saúde (RAS) em estabelecer 

o nexo causal entre a condição de saúde e a atividade laboral do trabalhador, o que frequentemente 

demanda a presença de especialistas e uma investigação mais detalhada do histórico ocupacional 

durante o atendimento do paciente. 

A maior parte das doenças relacionadas ao trabalho são notificadas pelos Centros de 

Referência em Saúde do Trabalhador ou por hospital de referência especializado em atendimento 

de cardiopneumologia; porém, desde 2024, a Portaria GM/MS nº 5.201/2024 atualizou a Lista Nacional 

de Notificação Compulsória que incluiu oficialmente as doenças relacionadas ao trabalho (RT) 

determinando a obrigatoriedade do registro por todos os serviços de saúde, públicos e privados, em 

todo o território nacional. 

Vale ressaltar que as doenças estão referenciadas pelo local de notificação que na maioria 

das vezes não têm a ver com o local de exposição ou com o endereço da empresa contratante. Isso 

ocorre devido ao trabalhador se deslocar de outras regiões, cidades e, em alguns casos, de outros 

estados na busca por atendimento especializado. 

Também cumpre ressaltar que o perfil epidemiológico apresentado neste boletim reflete 

dados das doenças efetivamente notificadas e diagnosticadas no Município de São Paulo. Desse 

modo, os indicadores e particularmente os recortes por raça/cor, gênero e escolaridade e etc. podem 

sofrer influência direta de disparidades no acesso aos serviços de saúde, no grau de informação 

sobre direitos trabalhistas e na concentração de vínculos formais de emprego, podendo gerar 

subnotificação nas populações mais vulneráveis ou inseridas no mercado informal. 

 

 

 

 

 

 



 

1. Nº de casos notificados de LER/DORT notificados por Coordenadoria 
Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS LESTE  

ITAQUERA 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

0 3 9 2 8 4 2 28 

CRS SUL   

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS PARELHEIROS 1 0 0 0 0 0 0 1 
UVIS SANTO AMARO / CIDADE 

ADEMAR 
3 0 2 1 1 0 0 7 

CRS NORTE 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS SÉ 3 3 5 8 7 9 2 37 

UVIS FREGUESIA / BRASILÂNDIA 0 3 3 3 0 2 0 11 

CRS OESTE 

UVIS LAPA / PINHEIROS 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

0 4 2 5 13 18 3 45 

CRS SUDESTE 

UVIS MOOCA / ARICANDUVA 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

20 7 14 11 24 5 20 101 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

27 20 35 30 53 38 27 230 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 
O município de São Paulo notificou 230 casos de LER/DORT até o momento. A doença foi 

notificada em todas as Coordenadorias Regionais de Saúde (CRS) da capital, com maior 

concentração na CRS Sudeste, que contabilizou 101 casos (cerca de 44% do total). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

As mulheres representam a maior parte 

das notificações. Sendo 55,2% casos, 

enquanto 44,8% das notificações eram 

de trabalhadores homens. 
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Quantidade

Nº notificações LER/DORT 
por sexo, MSP

Masculino Feminino



 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A maior parte das notificações de LER/DORT concentrou-se nos trabalhadores que tinham 

entre 40 e 59 anos na data do diagnóstico, cerca de 80% do total de casos registrados. 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A maior parte das notificações de LER/DORT concentrou-se nos trabalhadores que 

declararam raça/cor parda com 104 casos (45,2%), seguido pela população trabalhadora branca com 

92 notificações (40%).  
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Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

Ao todo 172 trabalhadores com diagnóstico de LER/DORT tinham escolaridade acima do 

ensino médio completo ou nível superior o que representa cerca de 75% do total de 230 casos. 

Atividade Econômica da Empresa com apontamentos mais frequentes 
nas notificações de LER/DORT, MSP. 

Atividade Econômica (CNAE) N° de Casos % 

Atividades de atendimento hospitalar 13 6% 
Restaurantes e outros estabelecimentos de serviços de alimentação e 
bebidas 

11 5% 

Fabricação de caminhões e ônibus 8 3% 

Administração pública em geral 7 3% 

Comercio varejista de mercadorias em geral, com predominância de 
produtos alimentícios - hipermercados e supermercados 

7 3% 

Limpeza em prédios e em domicílios 7 3% 

Bancos múltiplos (com carteira comercial) 6 3% 

Distribuição de energia elétrica 5 2% 

Serviços de catering, bufe e outros serviços de comida preparada 5 2% 

Serviços domésticos 4 2% 
Transporte rodoviário coletivo de passageiros, com itinerário fixo, 
intermunicipal, interestadual e internacional 

4 2% 

Atividades de correio 4 2% 

Atividades de televisão aberta 4 2% 
Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

Os setores de serviços: saúde e alimentação lideram as notificações no município. As 

atividades de atendimento hospitalar registram o maior volume, com 13 casos (cerca de 6% do total 

de notificações), seguidas de perto por restaurantes e serviços de alimentação, com 11 notificações 

(cerca de 5% do total de notificações). No setor industrial, destaca-se a fabricação de caminhões e 

ônibus, que acumulou 8 notificações (cerca de 3%). 

Atividades econômicas com 1% ou menos das notificações não foram consideradas para a 

análise. 
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Nº de notificações LER/DORT por escolaridade, MSP

Analfabeto Ensino superior incompleto

Ensino fundamental completo Ensino médio incompleto

Ensino médio completo Educação superior incompleta

Educação superior completa Ignorado



 

Ocupações com apontamentos mais frequentes nas notificações de LER/DORT, MSP. 

Ocupação 
N° de 
Casos 

% 

Faxineiro 21 9% 
Cozinheiro geral 12 5% 
Técnico de enfermagem 8 3% 
Alimentador de linha de produção 8 3% 
Assistente administrativo 7 3% 
Almoxarife 6 3% 
Motorista de caminhão (rotas regionais e internacionais) 6 3% 
Auxiliar nos serviços de alimentação 6 3% 
Auxiliar de enfermagem 5 2% 
Operador de caixa 5 2% 
Inspetor de qualidade 4 2% 
Vendedor de comercio varejista 4 2% 
Motorista de ônibus urbano 4 2% 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A ocupação faxineiro lidera os casos notificados (21 casos), logo em seguida, aparecem os 

setores de alimentação, com cozinheiros gerais (5% - 12 casos) e auxiliares nos serviços de 

alimentação (3% - 6 casos), e de saúde, com técnicos de enfermagem (8 casos) e auxiliares de 

enfermagem (5 casos). Por fim, temos os alimentadores de linha de produção (8 casos), assistentes 

administrativos (7 casos), e almoxarifes (6 casos). 

Ocupações com 1% ou menos das notificações não foram consideradas para a análise. 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 
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Sistêmicas ou Não Especificadas

Membros Inferiores (MMII - Quadril, Joelho e Pé)

Distúrbios da Coluna Vertebral (cervical e lombar)

Membros Superiores (MMSS - Ombro, Cotovelo e
Mão)

Distribuição das notificações de LER/DORT por tipo de 
distúrbio e lesão, Município de São Paulo



 

Anatomicamente, o maior impacto ocorre nos membros superiores e na coluna vertebral. 

Os distúrbios de membros superiores (MMSS) lideram as notificações com 105 casos. Sendo 

os diagnósticos mais frequentes: a síndrome do manguito rotador (52 casos), seguida pela síndrome 

do túnel do carpo (29 casos) e pela capsulite adesiva do ombro (12 casos). 

Os distúrbios da coluna vertebral são o segundo grupo mais frequente, registrando 82 

ocorrências. Sendo os diagnósticos mais frequentes: os transtornos dos discos lombares com 

radiculopatia (40 casos) e com mielopatia (14 casos), seguido dos transtornos do disco cervical (10 

casos). 

Os distúrbios de membros inferiores (MMII): Apresentam uma frequência menor, somando 

14 notificações. Os registros são bastante dispersos entre patologias articulares e de tendões, 

destacando-se a Gonartrose com 4 casos. 

 

2. Nº de casos notificados de Transtorno mental notificados por 
Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS OESTE 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS BUTANTA 1 0 1 0 1 1 0 4 

UVIS LAPA / PINHEIROS 4 5 5 8 17 20 2 61 

CRS LESTE 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS ITAQUERA 5 6 16 12 10 8 4 61 

CRS NORTE 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS SE 4 2 7 5 7 10 0 35 

UVIS FREGUESIA / 
BRASILÂNDIA 

2 3 3 5 4 0 2 19 

CRS SUDESTE 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 
UVIS MOOCA / 
ARICANDUVA 

6 6 9 12 11 4 22 70 

UVIS VILA MARIANA / 
JABAQUARA 

0 0 1 0 0 0 0 1 

CRS SUL 

  Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

UVIS SANTO AMARO / 
CIDADE ADEMAR 5 1 6 6 4 2 1 25 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Total 

27 23 48 48 54 45 31 276 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 



 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A maior parte das notificações ocorre entre os 40 e 49 anos, registrando o maior volume do gráfico 

com 106 casos. 

  

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A população branca lidera os números de notificações com 141 casos notificados (51,1%), 

seguida pelas pessoas pardas com 88 notificações (31,9%). 
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Nº notificações Trantorno 
mental RT por sexo, MSP

Masculino Feminino
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Nº notificações Trantorno mental RT por faixa etária, MSP

19 ao 29 anos 30 ao 39 anos 40 ao 49 anos 50 ao 59 anos 60 ao 68 anos
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Nº notificações Trantorno mental RT por raça/cor, MSP

Branca Preta Amarela Parda Indígena Ignorado

As mulheres lideram as notificações 
com 178 registros (representando 
aproximadamente 64,5% do total), 
enquanto os trabalhadores homens 
contabilizaram 98 notificações (cerca 
de 35,5%) 



 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

A grande maioria das notificações de transtorno mental RT concentra-se em pessoas com 

maior nível de instrução, destacando-se o grupo com educação superior completa com o maior 

número de registros (142 casos), seguido por aqueles com ensino médio completo (88 casos). 

 

Atividade Econômica da Empresa com apontamentos mais frequentes nas notificações de 
Transtorno mental RT, MSP. 

Atividade Econômica (CNAE) N° de Casos % 

Bancos múltiplos (com carteira comercial) 27 10% 

Atividades de atendimento hospitalar 17 6% 

Administração pública em geral 15 5% 

Atividades de teleatendimento 7 3% 

Atividades de atenção ambulatorial executadas por médicos e 
odontólogos 

7 3% 

Ensino fundamental 6 2% 

Comercio varejista de mercadorias em geral, com predominância 
de produtos alimentícios - hipermercados e supermercados 

6 2% 

Atividades de apoio a gestão de saúde 6 2% 

Transporte metroferroviário de passageiros 5 2% 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

Dentre os casos de transtorno mental notificados, o setor de bancos múltiplos é o que 

apresenta o maior número de registros, liderando com 27 casos (10% do total), seguido de perto pelas 

atividades de atendimento hospitalar, que somam 17 ocorrências (6%). A administração pública em 

geral também se destaca na terceira posição, com 15 notificações (5%). 

Atividades econômicas com 1% ou menos das notificações não foram consideradas para a 

análise. 

 

3 5 6 3

88

12

142

17

Série 2

Nº notificações Trantorno mental RT por escolaridade, MSP

Analfabeto Ensino fundamental incompleto

Ensino fundamental completo Ensino médio incompleto

Ensino médio completo Educação superior incompleta

Educação superior completa Ignorado ou em branco



 

Ocupações com apontamentos mais frequentes nas notificações de 
Transtorno mental RT, MSP. 

Ocupação N° de Casos % 

Assistente administrativo 16 6% 

Administrador 10 4% 

Técnico de enfermagem 9 3% 

Faxineiro 8 3% 

Gerente de contas - pessoa física e jurídica 6 2% 

Vendedor de comercio varejista 6 2% 

Analista de recursos humanos 5 2% 

Analista de negócios 5 2% 

Auxiliar nos serviços de alimentação 5 2% 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 
Entre as ocupações analisadas, a função de assistente administrativo lidera as notificações 

com 16 casos (6% do total), seguida pelo cargo de administrador, com 10 registros (4%). Logo após, 

destacam-se os técnicos de enfermagem (3%) e faxineiros (3%) 

Ocupações com 1% ou menos das notificações não foram consideradas para a análise. 

 

 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

O esgotamento ou síndrome de burnout é o diagnóstico mais frequente entre as 

notificações, liderando de forma isolada com 89 casos, seguido pelo transtorno misto ansioso e 

depressivo com 59 registros. Na sequência, aparecem os transtornos de ansiedade (50 casos), os 

transtornos relacionados ao estresse e adaptação (30 casos) e os transtornos depressivos (28 casos). 
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Outros transtornos

Transtornos  Bipolares

Transtornos Depressivos

Transtornos Relacionados ao Estresse e
Adaptação

Transtornos de Ansiedade

Esgotamento Síndrome de Burnout

Transtorno misto ansioso e depressivo

Distribuição das notificações de transtorno mental RT por 
diagnóstico, Município de São Paulo

Coluna2



 

3. Nº de casos notificados de Câncer notificados por Coordenadoria 
Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS LESTE 

UVIS ITAQUERA 
Maio Junho Julho Total 

1 0 0 1 

CRS OESTE 

UVIS LAPA / 
PINHEIROS 

Maio Junho Julho Total 

2 1 1 4 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Maio Junho Julho Total 

3 1 1 5 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 

Apenas a CRS Leste e a CRS Oeste notificaram a ocorrência de câncer RT.  

Três dos cinco registros descritos pertencem a homens com idades de 63 a 80 anos, estes 

tinham como ocupação:  técnico químico; operador de sala de controle de instalações químicas e 

petroquímicas e carregador de veículos de transportes terrestres. Os 3 apresentando o diagnóstico 

especifico de mesotelioma de pleura com confirmação explícita de histórico de exposição ao 

amianto sendo que um desses casos evoluiu para óbito. O aparecimento tardio da doença se deve 

ao seu longo período de latência o que explica a manifestação do câncer mesmo após anos do 

banimento do uso do amianto no país.  

Os outros dois registros são de mulheres pacientes mais jovens sendo uma delas de 45 anos 

que exercia a atividade de pintora e sofria exposição crônica ao benzeno. O outro registro refere se a 

uma professora de educação física de 37 anos de idade com câncer de pele.  

 

4. Nº de casos notificados de Perda auditiva induzida pelo ruido PAIR 
notificados por Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS NORTE 

UVIS SÉ 
Abril Maio Total 

1 0 1 

CRS OESTE 

UVIS LAPA / PINHEIROS 
Abril Maio Total 

0 1 1 

CRS SUDESTE 

UVIS MOOCA / ARICANDUVA  
Abril Maio Total 

0 2 2 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Abril Maio Julho 

1 3 4 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 

 



 

Apenas a CRS Norte, a CRS Oeste e a CRS Sudeste notificaram casos de PAIR.   

Um caso refere-se a uma mulher de 35 anos que atuava como tecelã na indústria têxtil de 

confecção, exposta a ruídos no ambiente de trabalho, sendo ela a paciente mais jovem do grupo a 

manifestar a doença.  

Os outros 3 casos são de pacientes homens: o primeiro é um pintor de obras de 48 anos com 

perda auditiva causada pela ação conjunta do ruído no ambiente de trabalho e da inalação de 

solvente à base de tolueno. O segundo é um técnico de planejamento ferroviário de 54 anos, o 

terceiro é um pedreiro 57 anos. 

 

5. Nº de casos notificados de Distúrbio de voz RT notificados por 
Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS SUDESTE 

UVIS MOOCA / ARICANDUVA 
Fevereiro Total 

1 1 

CRS NORTE 

UVIS SÉ 
Fevereiro Total 

1 1 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Fevereiro Total 

2 2 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 

Apenas a CRS Norte e a CRS Sudeste notificaram casos de Distúrbio de Voz RT 

Os casos envolvem um homem de 56 anos que atua como professor e uma mulher de 30 

anos que atua como caixa de banco. 

 

6. Nº de casos notificados de Pneumoconiose notificados por 
Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) E UVIS de notificação.  

CRS NORTE 

UVIS SÉ 
Março Maio Julho Total 

1 0 0 1 
CRS OESTE 

UVIS LAPA / PINHEIROS 
Março Maio Julho Total 

4 6 6 16 
CRS SUDESTE 

UVIS MOOCA / ARICANDUVA 
Março Maio Julho Total 

0 1 0 1 
MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 

TOTAL 
Março Maio Julho TOTAL 

5 7 6 18 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 

 

 



 

A maior parte dos casos (16) foram notificados na CRS Oeste em Hospital de referência em 

pneumologia, um único caso foi notificado na CRS Norte e outro na CRS Sudeste. 

Todos os 18 casos são de pacientes do sexo masculino, com idade entre 41 e 80 anos. Há 7 

casos de pacientes com mais de 60 anos de idade, o que reflete a manifestação tardia da doença, 

com diagnósticos realizados muitas vezes já na aposentadoria. 

Dos 18 casos notificados, 14 tiveram diagnósticos fechados como Pneumoconiose causada 

por Sílica. Houve 3 diagnósticos associados à exposição ao asbesto. E um único caso onde um agente 

de trânsito que trabalhava na rua, exposto à poeira de abrasivos, e desenvolveu asma. 

O ramo de atividade das empresas revela um padrão de adoecimento vinculado à construção 

civil, ao processamento de rochas, às indústrias de fabricação de produtos cerâmicos e derivados de 

pedras e do comércio varejista de materiais de construção.  

As ocupações diretamente ligadas ao corte, polimento e manipulação de minerais 

concentram a maioria esmagadora das notificações. A profissão de marmorista se sobressai 

registrando 3 casos; em seguida, vêm cortadores de pedras, garimpeiros, ceramistas e operadores 

de preparação de areia. Também há registros em cargos administrativos, como gerente de 

almoxarifado e contador, que podem estar nas proximidades do local onde a operação é realizada e 

acabam inalando os minerais. 

O único caso de óbito notificado ocorreu com o contador mencionado, por agravamento da 

silicose, 1 ano após o diagnóstico médico. Ele descobriu a doença aos 58 anos e faleceu aos 59; 

trabalhou 34 anos na função e também era ex-fumante havia 13 anos. 

Panorama de notificações de Doenças RT no MSP por CRS e UVIS de notificação 

CRS de 
Notificação 

UVIS de 
notificação 

LER/ 
DORT 

Transtor
no 

mental 
RT 

Câncer 
RT 

PAIR 
Distúr
bio de 

Voz 

Pneumoc
oniose 

Derma
tose 

Total 

CRS LESTE  Itaquera 28 61 1 - - - - 90 

CRS SUL   

Parelheiros 1 - - - - - - 1 

Santo Amaro 
/ Cidade 
Ademar 

7 25 - - - - - 32 

CRS NORTE 
Sé 37 35 - 1 1 1 - 75 

Freguesia / 
Brasilândia 

11 19 - - - - - 30 

CRS OESTE 

Lapa / 
Pinheiros 

45 61 4 1 - 16 - 127 

Butantã - 4 - - - - - 4 

CRS 
SUDESTE 

Mooca / 
Aricanduva 

101 70 - 2 1 1 - 175 

Vila Mariana / 
Jabaquara 

- 1 - - - - - 1 

MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 230 276 5 4 2 18 - 535 

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraído em 24/07/2026 


