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INTRODUCAO

A partir de 2026, emitiremos o Boletim Epidemiolégico Anual com atualizagcao semestral,
referente as Doencas Relacionadas ao trabalho notificados no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagcao (SINAN).

Todos os dados deste boletim referem-se as Doencas relacionadas ao trabalho (RT)
notificados no ano de 2026 no municipio de Sao Paulo. Os dados da atual publicagdo foram extraidos
no dia 24/07/2026, os numeros apresentados sdo dados parciais do ano atual, visto que este ainda
N3o se encerrou.

O presente boletim ndo trara dados sobre a Dermatose ocupacional, visto que nao possuimos
registro de notificagao no SINAN da doenga no ano de 2026 até o presente momento.

O volume reduzido de registros para algumas doencas relacionadas ao trabalho sugere a
ocorréncia de subnotificagdo no municipio e indica a importancia de aprimorar as agdes de
assisténcia e vigilancia epidemioldgica para assegurar a notificacao de todos os casos identificados;
esse panorama € influenciado pela dificuldade da Rede de atengcao em saude (RAS) em estabelecer
0 nexo causal entre a condicdo de salde e a atividade laboral do trabalhador, o que frequentemente
demanda a presenca de especialistas e uma investigacdo mais detalhada do histérico ocupacional
durante o atendimento do paciente.

A maior parte das doencas relacionadas ao trabalho sao notificadas pelos Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador ou por hospital de referéncia especializado em atendimento
de cardiopneumologia; porém, desde 2024, a Portaria GM/MS n°5.201/2024 atualizou a Lista Nacional
de Notificagcao Compulsdria que incluiu oficialmente as doencgas relacionadas ao trabalho (RT)
determinando a obrigatoriedade do registro por todos os servigos de saude, publicos e privados, em
todo o territdrio nacional.

Vale ressaltar que as doengas estao referenciadas pelo local de notificagao que na maioria
das vezes ndao tém a ver com o local de exposicao ou com o enderego da empresa contratante. Isso
ocorre devido ao trabalhador se deslocar de outras regides, cidades e, em alguns casos, de outros
estados na busca por atendimento especializado.

Também cumpre ressaltar que o perfil epidemioldgico apresentado neste boletim reflete
dados das doencas efetivamente notificadas e diagnosticadas no Municipio de Sao Paulo. Desse
modo, os indicadores e particularmente os recortes por raca/cor, género e escolaridade e etc. podem
sofrer influéncia direta de disparidades no acesso aos servigos de saude, no grau de informacgao
sobre direitos trabalhistas e na concentragao de vinculos formais de emprego, podendo gerar

subnotificagdo nas populagdes mais vulneraveis ou inseridas no mercado informal.
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1. N° de casos notificados de LER/DORT notificados por Coordenadoria
Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS LESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
ITAQUERA
0 3 9 2 8 4 2 28
CRS SUL
Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
UVIS PARELHEIROS 1 0] 0 0 0 0] 0 1
UVIS SANTO AMARO / CIDADE
ADEMAR 3 0] 2 1 1 0] 0 7
CRS NORTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
UVIS SE 3 3 5 8 7 9 2 37
UVIS FREGUESIA / BRASILANDIA 0 3 3 3 0 2 0 1
CRS OESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
UVIS LAPA / PINHEIROS
0 4 2 5 13 18 3 45
CRS SUDESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
UVIS MOOCA / ARICANDUVA
20 7 14 1 24 5 20 101
MUNICIPIO DE SAO PAULO
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio |Junho |Julho | Total
TOTAL
27 20 35 30 53 38 27 | 230

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

O municipio de S&o Paulo notificou 230 casos de LER/DORT até o momento. A doenca foi
notificada em todas as Coordenadorias Regionais de Saude (CRS) da capital, com maior

concentragao na CRS Sudeste, que contabilizou 101 casos (cerca de 44% do total).

N° notificacées LER/DORT
por sexo, MSP

B Masculino ®Feminino

127 As mulheres representam a maior parte

103

das notificagdes. Sendo 552% casos,
enguanto 44,8% das notificagdes eram

de trabalhadores homens.

Quantidade

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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N° de notificacdes LER/DORT por faixa etaria, MSP

W23 3029 anos ® 30 ao 39 anos B 40 ao 49 anos m50 ao 59 anos m 60 ao 69 anos

101
83
30
I [ ]

Quantidade

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

A maior parte das notificacdes de LER/DORT concentrou-se nos trabalhadores que tinham

entre 40 e 59 anos na data do diagndstico, cerca de 80% do total de casos registrados.

N° de notificacdes LER/DORT por raga/cor, MSP

EBranca ®Preta ®BAmarela ®Parda #®Indigena ®Ignoradoouem branco

104

92
22
—  ——

Quantidade

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

A maior parte das notificacdes de LER/DORT concentrou-se nos trabalhadores que
declararam raca/cor parda com 104 casos (45,2%), seguido pela populacdo trabalhadora branca com

92 notificagdes (40%).
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N° de notificacbes LER/DORT por escolaridade, MSP

B Analfabeto B Ensino superior incompleto
B Ensino fundamental completo mEnsino médio incompleto
B Ensino médio completo m Educacao superior incompleta

B Educacao superior completa mIgnorado

126
4
2 4

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Ao todo 172 trabalhadores com diagndstico de LER/DORT tinham escolaridade acima do

ensino médio completo ou nivel superior o que representa cerca de 75% do total de 230 casos.

Atividade Econdmica da Empresa com apontamentos mais frequentes
nas notificagdes de LER/DORT, MSP.

Atividade Econdmica (CNAE) N° de Casos %
Atividades de atendimento hospitalar 13 6%
Restaurantes e outros estabelecimentos de servigcos de alimentagao e

. N 5%
bebidas
Fabricagdao de caminhdes e dnibus 8 3%
Administragcao publica em geral 7 3%
Comercio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de 7 29
produtos alimenticios - hipermercados e supermercados °
Limpeza em prédios e em domicilios 7 3%
Bancos multiplos (com carteira comercial) 6 3%
Distribuicdo de energia elétrica 5 2%
Servigos de catering, bufe e outros servicos de comida preparada 5 2%
Servigcos domésticos 4 2%
Transporte rodoviario coletivo de passageiros, com itinerario fixo, 4 20
intermunicipal, interestadual e internacional °
Atividades de correio 4 2%
Atividades de televisdo aberta 4 2%

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Os setores de servigos: saude e alimentagcao lideram as notificagdes no municipio. As
atividades de atendimento hospitalar registram o maior volume, com 13 casos (cerca de 6% do total
de notificagdes), seguidas de perto por restaurantes e servigcos de alimentagao, com 11 notificagdes
(cerca de 5% do total de notificagcdes). No setor industrial, destaca-se a fabricagcdo de caminhdes e
O6nibus, que acumulou 8 notificacdes (cerca de 3%).

Atividades econdmicas com 1% ou menos das notificagcdes nao foram consideradas para a

analise.

fopvicy @=% PREFEITURA DE

|
SUS ‘-‘ COORDENADORIA DE SAO PAULO

VIGILANCIA EM SAUDE




BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 2026

Ocupac¢des com apontamentos mais frequentes nas notificacdes de LER/DORT, MSP.
Ocupacao g;sii %
Faxineiro 21 9%
Cozinheiro geral 12 5%
Técnico de enfermagem 8 3%
Alimentador de linha de producao 8 3%
Assistente administrativo 7 3%
Almoxarife 6 3%
Motorista de caminhdao (rotas regionais e internacionais) 6 3%
Auxiliar nos servicos de alimentacao 6 3%
Auxiliar de enfermagem 5 2%
Operador de caixa 5 2%
Inspetor de qualidade 4 2%
Vendedor de comercio varejista 4 2%
Motorista de 6nibus urbano 4 2%

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

A ocupacao faxineiro lidera os casos notificados (21 casos), logo em seguida, aparecem os
setores de alimentagdao, com cozinheiros gerais (5% - 12 casos) e auxiliares nos servigos de
alimentagao (3% - 6 casos), e de salde, com técnicos de enfermagem (8 casos) e auxiliares de
enfermagem (5 casos). Por fim, temos os alimentadores de linha de producdo (8 casos), assistentes
administrativos (7 casos), e almoxarifes (6 casos).

Ocupagdes com 1% ou menos das notificagcdes nao foram consideradas para a analise.

Distribuicdo das notificacdes de LER/DORT por tipo de
disturbio e lesdao, Municipio de Sao Paulo

Membros Superiores (MMSS - Ombro, Cotovelo e _ 105
Maéo)
DistUrbios da Coluna Vertebral (cervical e lombar) _ 82

Membros Inferiores (MMII - Quadril, Joelho e Pé) - 14
Sistémicas ou Nao Especificadas - 13

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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Anatomicamente, 0 maior impacto ocorre nos membros superiores e na coluna vertebral.

Os disturbios de membros superiores (MMSS) lideram as notificagcdes com 105 casos. Sendo
os diagnosticos mais frequentes: a sindrome do manguito rotador (52 casos), seguida pela sindrome
do tunel do carpo (29 casos) e pela capsulite adesiva do ombro (12 casos).

Os distdrbios da coluna vertebral sdo o segundo grupo mais frequente, registrando 82
ocorréncias. Sendo os diagnésticos mais frequentes: os transtornos dos discos lombares com
radiculopatia (40 casos) e com mielopatia (14 casos), seguido dos transtornos do disco cervical (10
Casos).

Os distUrbios de membros inferiores (MMII): Apresentam uma frequéncia menor, somando
14 notificagdes. Os registros sao bastante dispersos entre patologias articulares e de tenddes,

destacando-se a Gonartrose com 4 casos.

2. N° de casos notificados de Transtorno mental notificados por
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS OESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio [ Junho | Julho | Total
UVIS BUTANTA 1 0 1 0 1 1 0 4
UVIS LAPA / PINHEIROS 4 5 5 8 17 20 2 61
CRS LESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio [ Junho | Julho | Total
UVIS ITAQUERA 5 6 16 12 10 8 4 61
CRS NORTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio [ Junho | Julho | Total
UVIS SE 4 2 7 5 7 10 0 35
e | 2 | s s s elo 2] v
CRS SUDESTE
Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio [ Junho | Julho | Total
L,i\lglf:,z\/ll\(l) IZ()) UC\'/A A/ 9 6 9 12 1 4 22 70
UV'SJXLBLAAQMUAAFSQNA/ 0 0 1 o | ol o 0 1
CRS SUL

Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho | Julho | Total

UVIS SANTO AMARO /

CIDADE ADEMAR > ! 6 6 “ 2 ! 25

MUNICIPIO DE SAO PAULO
Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho | Julho | Total
27 23 48 48 54 45 31 276

TOTAL

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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N° notificagdes Trantorno

mental RT por sexo, MSP
As mulheres lideram as notificagdes

B Masculino ®Feminino com 178 registros (representando

178 aproximadamente 64,5% do total),

enquanto os trabalhadores homens

98 contabilizaram 98 notificacdes (cerca
Quantidade

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

N° notificagcdes Trantorno mental RT por faixa etaria, MSP

B19a029anos MW30ao39anos MW40a049anos MW50ao059anos W60 ao 68 anos

106
75
51
29
L -

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

A maior parte das notificagdes ocorre entre os 40 e 49 anos, registrando o maior volume do grafico

com 106 casos.

N° notificacdes Trantorno mental RT por raca/cor, MSP

B Branca MPreta BAmarela ®mParda ®mIndigena mignorado

141
88
31
|

Quantidade

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

A populagao branca lidera os niumeros de notificagcdes com 141 casos notificados (51,1%),

seguida pelas pessoas pardas com 88 notificacdes (31,9%).
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N° notificagdes Trantorno mental RT por escolaridade, MSP

B Analfabeto B Ensino fundamental incompleto

® Ensino fundamental completo  mEnsino médio incompleto

B Ensino médio completo m Educacdo superior incompleta
B Educacao superior completa B Ignorado ou em branco
142
88
— e — — E— [ ]
Série 2

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
A grande maioria das notificagdes de transtorno mental RT concentra-se em pessoas com
maior nivel de instrucado, destacando-se o grupo com educagao superior completa com o maior

numero de registros (142 casos), seguido por aqueles com ensino médio completo (88 casos).

Atividade Economica da Empresa com apontamentos mais frequentes nas notificacoes de
Transtorno mental RT, MSP.

Atividade Econémica (CNAE) N° de Casos %

Bancos multiplos (com carteira comercial) 27 10%
Atividades de atendimento hospitalar 17 6%
Administragcao publica em geral 15 5%
Atividades de teleatendimento 7 3%
Atividgdes de atengcao ambulatorial executadas por médicos e 7 29
odontoélogos

Ensino fundamental 6 2%
Comercio varejista de mercadorias em geral, com predominancia

de produtos alimenticios - hipermercados e supermercados 6 2%
Atividades de apoio a gestdo de saude 6 2%
Transporte metroferroviario de passageiros 5 2%

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Dentre os casos de transtorno mental notificados, o setor de bancos multiplos é o que
apresenta o maior numero de registros, liderando com 27 casos (10% do total), seguido de perto pelas
atividades de atendimento hospitalar, que somam 17 ocorréncias (6%). A administragcao publica em
geral também se destaca na terceira posicao, com 15 notificagdes (5%).

Atividades econdmicas com 1% ou menos das notificagcdes ndo foram consideradas para a

analise.
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Ocupacdes com apontamentos mais frequentes nas notificacoes de
Transtorno mental RT, MSP.

Ocupacao N° de Casos %
Assistente administrativo 16 6%
Administrador 10 4%
Técnico de enfermagem 9 3%
Faxineiro 8 3%
Gerente de contas - pessoa fisica e juridica 6 2%
Vendedor de comercio varejista 6 2%
Analista de recursos humanos 5 2%
Analista de negécios 5 2%
Auxiliar nos servicos de alimentacao 5 2%

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Entre as ocupac¢des analisadas, a funcao de assistente administrativo lidera as notificagdes
com 16 casos (6% do total), seguida pelo cargo de administrador, com 10 registros (4%). Logo apods,
destacam-se os técnicos de enfermagem (3%) e faxineiros (3%)

Ocupagdes com 1% ou menos das notificagdes ndo foram consideradas para a analise.

Distribuicao das notificagdes de transtorno mental RT por
diagndstico, Municipio de Sao Paulo

m Coluna2

Transtorno misto ansioso e depressivo _ 59
Esgotamento Sindrome de Burnout | <
Transtornos de Ansiedade _ 50
Transtornos Relacionados ao Estresse e
5 I -0
Adaptacao
Transtornos Depressivos _ 28

Transtornos Bipolares . 3

QOutros transtornos - 6

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

O esgotamento ou sindrome de burnout é o diagnéstico mais frequente entre as
notificagdes, liderando de forma isolada com 89 casos, seguido pelo transtorno misto ansioso e
depressivo com 59 registros. Na sequéncia, aparecem os transtornos de ansiedade (50 casos), os

transtornos relacionados ao estresse e adaptagao (30 casos) e os transtornos depressivos (28 casos).
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3. N° de casos notificados de Cancer notificados por Coordenadoria
Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS LESTE
Maio Junho Julho Total
UVIS ITAQUERA
1 0 0 1
CRS OESTE
UVIS LAPA / Maio Junho Julho Total
PINHEIROS 2 1 1 4
MUNICIPIO DE SAO PAULO
Maio Junho Julho Total
TOTAL
3 1 1 5

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Apenas a CRS Leste e a CRS Oeste notificaram a ocorréncia de cancer RT.

Trés dos cinco registros descritos pertencem a homens com idades de 63 a 80 anos, estes
tinham como ocupacao: técnico quimico; operador de sala de controle de instalagcdes quimicas e
petroquimicas e carregador de veiculos de transportes terrestres. Os 3 apresentando o diagndstico
especifico de mesotelioma de pleura com confirmacgao explicita de histdrico de exposicao ao
amianto sendo que um desses casos evoluiu para 6bito. O aparecimento tardio da doenca se deve
ao seu longo periodo de laténcia o que explica a manifestacao do cancer mesmo apods anos do
banimento do uso do amianto no pais.

Os outros dois registros sao de mulheres pacientes mais jovens sendo uma delas de 45 anos
que exercia a atividade de pintora e sofria exposi¢ao crénica ao benzeno. O outro registro refere se a

uma professora de educacao fisica de 37 anos de idade com cancer de pele.

4. N° de casos notificados de Perda auditiva induzida pelo ruido PAIR
notificados por Coordenadoria Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS NORTE
3 Abril Maio Total
UVIS SE
1 0 1
CRS OESTE
Abril Maio Total
UVIS LAPA / PINHEIROS
0 1 1
CRS SUDESTE
Abril Maio Total
UVIS MOOCA / ARICANDUVA
0 2 2
MUNICIPIO DE SAO PAULO
Abril Maio Julho
TOTAL
1 3 4

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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Apenas a CRS Norte, a CRS Oeste e a CRS Sudeste notificaram casos de PAIR.

Um caso refere-se a uma mulher de 35 anos que atuava como teceld na indUstria téxtil de
confecgdo, exposta a ruidos no ambiente de trabalho, sendo ela a paciente mais jovem do grupo a
manifestar a doenca.

Os outros 3 casos sao de pacientes homens: o primeiro € um pintor de obras de 48 anos com
perda auditiva causada pela acdo conjunta do ruido no ambiente de trabalho e da inalagcao de
solvente a base de tolueno. O segundo é um técnico de planejamento ferroviario de 54 anos, o

terceiro € um pedreiro 57 anos.

5. N° de casos notificados de Distirbio de voz RT notificados por
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS SUDESTE

Fevereiro Total

UVIS MOOCA / ARICANDUVA ] ]

CRS NORTE
. Fevereiro Total
UVIS SE
1 1
MUNICIPIO DE SAO PAULO

Fevereiro Total

TOTAL > >

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026

Apenas a CRS Norte e a CRS Sudeste notificaram casos de Disturbio de Voz RT

Os casos envolvem um homem de 56 anos que atua como professor e uma mulher de 30

anos que atua como caixa de banco.

6. N° de casos notificados de Pneumoconiose notificados por
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) E UVIS de notificacao.

CRS NORTE
. Marco Maio Julho Total
UVIS SE
1 0 0 1
CRS OESTE
M Mai Julh Total
UVIS LAPA / PINHEIROS ar%o alo Jho o8
4 6 6 16
CRS SUDESTE
M Mai Julh Total
UVIS MOOCA / ARICANDUVA aC;go ?'O uo ° °1 a
MUNICIPIO DE SAO PAULO
Marco Maio Julho TOTAL
TOTAL T = g 8

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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A maior parte dos casos (16) foram notificados na CRS Oeste em Hospital de referéncia em
pneumologia, um Unico caso foi notificado na CRS Norte e outro na CRS Sudeste.

Todos 0s 18 casos sdo de pacientes do sexo masculino, com idade entre 41 e 80 anos. Ha 7
casos de pacientes com mais de 60 anos de idade, o que reflete a manifestacdo tardia da doenga,
com diagndsticos realizados muitas vezes ja na aposentadoria.

Dos 18 casos notificados, 14 tiveram diagndsticos fechados como Pneumoconiose causada
por Silica. Houve 3 diagnosticos associados a exposicao ao asbesto. E um Unico caso onde um agente
de transito que trabalhava na rua, exposto a poeira de abrasivos, e desenvolveu asma.

O ramo de atividade das empresas revela um padrao de adoecimento vinculado a construcao
civil, ao processamento de rochas, as industrias de fabricagdo de produtos ceramicos e derivados de
pedras e do comércio varejista de materiais de construcao.

As ocupacdes diretamente ligadas ao corte, polimento e manipulagcdao de minerais
concentram a maioria esmagadora das notificagdes. A profissao de marmorista se sobressai
registrando 3 casos; em seguida, vém cortadores de pedras, garimpeiros, ceramistas e operadores
de preparagao de areia. Também ha registros em cargos administrativos, como gerente de
almoxarifado e contador, que podem estar nas proximidades do local onde a operagao é realizada e
acabam inalando os minerais.

O Unico caso de 6bito notificado ocorreu com o contador mencionado, por agravamento da
silicose, 1 ano apds o diagndstico médico. Ele descobriu a doenca aos 58 anos e faleceu aos 59;

trabalhou 34 anos na funcao e também era ex-fumante havia 13 anos.

Panorama de notificagcdes de Doencas RT no MSP por CRS e UVIS de notificacdao

Transtor Distur
CRS de UVIS de LER/ no Cancer . Pneumoc | Derma
o - . - PAIR | bio de ) Total
Notificacao notificacao DORT | mental RT oniose tose
Voz
RT
CRS LESTE ltaquera 28 61 1 - - - - 20
Parelheiros 1 - - - - - - 1
CRS SUL Santo Amaro
/ Cidade 7 25 - - - - - 32
Ademar
Sé 37 35 - 1 1 1 - 75
CRS NORTE i
Freguesia/ |, 19 . . : : - | 30
Brasilandia
pi';]ahpe"’i‘r{) . 45 61 4 1 - 16 - | 127
CRS OESTE
Butanta - 4 - - - - - 4
Mooca /
CRS Aricanduva 101 70 ) 2 ! ! ) 175
SUDESTE Vila Mariana / i 1 i i i i i ]
Jabaquara
MUNICIPIO DE SAO PAULO 230 276 5 4 2 18 - 535

Fonte: SINAN NET/COVISA/DVISAT, extraido em 24/07/2026
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