CRST FREGUESIA DO O

Av. Miguel Conejo, 1115, Freguesia do O
Tel: (11) 5237-6315
crstfregueo@prefeitura.sp.gov.br

CRST MOOCA

Praca Ciro Pontes, s/n - Mooca
Tel: (11) 5237-8450
crstmooca@prefeitura.sp.gov.br

CRST SE

REDE NACIONAL DE ATENCAO
EGRAL A SAUDE DO TRABALHADOR

R. Frederico Alvarenga, 259 (5° andar) - Pq.
Dom Pedro |l

Tel: (11) 5237-6380
crstagrabois@prefeitura.sp.gov.br

Ucovisa

CRST LAPA VIGILANCIA £M SAGDE
R. Bardo do Bananal, 1303 - Pompéia
Tel: (11) 5239-0175

crstlapa@prefeitura.sp.gov.br

Secretaria Executiva
Atencgo Basica
CRST SANTO AMARO SEABEVS e e e oo
Av. Adolfo Pinheiro, 581 - Santo Amaro
Tel: (11) 5523-5382

crststoamaro@prefeitura.sp.gov.br

PREFEITURA DE
SAO PAULO

CRST LESTE
R. Barros Cassal, 71 - ltagquera
Tel: (11) 5237-8370

crstleste@prefeitura.sp.gov.br

EI EI

Escaneie o QR Code ao
lado e confira mais sobre
Saude do Trabalhador

Realizagao:

Divisdao de Vigilancia de Saude do Trabalhador
Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador

IEI

LER/DORT

Lesoes por Esforcos Repetitivos

Acidentes e Doeng¢as
Ocupacionais em
Cozinhas Profissionais



https://linktr.ee/smsaudesp

O QUE E LER/DORT?

LER / DORT ¢é a sigla para “Lesdes por Esforcos
Repetitivos” e “Distdrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho”. Representa um
grupo de doencas que afetam o sistema muscu-
loesquelético (musculo, ossos, tenddo, nervos,
articulacées, e outros) e sdo causados pelas
atividades de trabalho.

QUAIS SAO AS DOENGAS MAIS FREQUENTES?

Tendinites, bursites, lombalgias, sindrome do
tunel do carpo, mialgias (dores musculares em
diversos locais do corpo), entre outras.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Inicialmente comeca com uma sensacao de peso
e cansaco no membro afetado que aparenta ndo
ter importancia. Depois pode aparecer sensacao
de formigamento, dorméncia, pontadas ou agu-
Ihadas, inchaco e dor. A situacdo piora quando a
pessoa tem diminuicdo de forca e movimentos e
a dor se torna constante podendo atrapalhar o
sono.

RISCOS PARA TRABALHADORES QUE ATUAM
EM COZINHAS PROFISSIONAIS

As cozinhas profissionais apresentam diversos
riscos ocupacionais devido ao uso constante de
equipamentos cortantes, fontes de calor, produ-
tos quimicos e atividades repetitivas.

Por isso, € fundamental conhecer os principais
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho
nesse ambiente, assim como as medidas de
prevencao e protecao coletivas e individuais.

PRINCIPAIS ACIDENTES DE TRABALHO

Acidente Causas Comuns Medidas Preventivas

Uso correto dos equipa-
mentos, treinamento e
utilizacdo de luvas
adequadas

Facas, fatiadores,
processadores de
alimentos

Cortes e
perfuracdes

Fogdes, fornos,

chapas, liquidos

guentes e dleo
fervente

Uso de EPIs, atencao ao
manuseio e manuteng¢ao
dos equipamentos

Queimaduras

Piso molhado,
Quedas e gordura no chao,
escorregdes  obstaculos, desni-

veis e buracos

Limpeza imediata,
manutencao do piso,
sinalizagao e uso de

calcados antiderrapantes

Equipamentos

defeituosos, Inspecdes periddicas e

ggﬁﬁggj _ danifi(iadqs ou manutencéo_elétrica
instalacdes inade- preventiva
quadas
) Moedores, Capacitagao dos traba-
?grlgentes batedeiras, Iha(_:lores quanto ao
maquinas gortado_rgs _ ac_lqnamento dos
industriais dispositivos de seguranca

PRINCIPAIS DOENCAS OCUPACIONAIS

Doenca Causas Comuns  Medidas Preventivas

LER/DORT
(Lesdes por
Esforgos
Repetitivos)

Movimentos Pausas regulares,
repetitivos e ergonomia e rodizio de
esfor¢co continuo tarefas

Treinamento postural e
adequacao ergondmica

Dores lomba-

Levantamento e
res, ombros e

transporte de

problemas peso e postura do ambiente, utenAS|I|o§ e

musculoes- ; produtos e organizacao
o inadequada

queléticos do trabalho

Exposicao a
Problemas fumaca, vapores Ventilacdo adequada e
respiratorios e produtos exaustao eficiente
quimicos

Controle das demandas;

Jornadas intensas Organizag¢éo do traba-
e pressao por lho; Recompensa

produtividade (feedback) pelo esforco

e pausas para descanso

Estresse e
fadiga mental

Contato Uso de luvas; produtos
Dermatites frequente com adequados e supervisao
de contato produtos de proativa, considerando o

limpeza feedback do trabalhador.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO

Implementacdo de programas de saude e segu-
ranca no trabalho - NR O1

Capacitacdo periddica dos trabalhadores - NR O1

Utilizacdo correta dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) - NR 06

Manutencao preventiva de equipamentos e
instalacdes - NR10 e 12

Cumprimento das orientacdes da NR O1 e da NR
17 (Ergonomia).

Organizacao e limpeza constante do ambiente -
NR 24

CONCLUSAO

A prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais
em cozinhas profissionais depende da combinacdo
das acdes de saude e seguranca no ambiente de
trabalho, tais como: treinamento, obediéncia as
diretrizes ergondmicas obrigatdrias, adocdo das
Medidas de Protecdo Coletivas (MPC) e Equipa-
mentos de Protecdo Individuais (EPI), manutencao
preventiva de equipamentos e instalacdes.

Essas acdes contribuem para a saude dos trabalha-
dores, reduzem afastamentos e aumentam
a produtividade e a qualidade dos
servicos prestados.

SEGURANCA NA
COZINHA:

PREVENIR E ©
MELHOR
INGREDIENTEN




